Bruno Ferrero: Egy idds ember

Egy jol 6ltozott, jol szitualt kilencvenkét éves idos ember tigy dontott, bekoltozik
az idések otthonaba.

Hetvenéves felesége nemrégiben halt meg, és mar nem tudta egyediil fenntartani
a hazat.

A recepcional varnia kellett néhany orat, mire végre szoltak neki, hogy
elkésziiltek a lakrészével. Szépen faragott botjara tamaszkodva, lassu Iéptekkel,
dertisen indult a lift felé. En kisértem 6t, s kozben a lakrészérSl beszéltem.
— Nagyon tetszik! - mondta lelkesen, mint mikor egy kisgyerek 10j jatékot kap.
— De wuram, még nem is latta, varjon, amig megmutatom.
— Nem kell nekem azt latni — valaszolta. — En magam dontok a boldogsag mellett.
Az, hogy tétszik-e a lakas, nem a diszeken vagy a butorokon mulik, hanem azon,
hogy szépnek akarom-e latni.

En pedig szépnek akarom latni. Ezt a dontést minden nap meghozom, amikor
felkelek.

Vilaszthatok: egész nap a szobamban iilve a problémaimra gondolok, ¢€s arra,
hogy a testem mely részei nem miikodnek, vagy felkelek, és halat adok Istennek
azokért, amelyek mikddnek. Minden nap ajandék, és mivel még kinyithatom a
szememet, mindazzal a boldogsaggal indulok neki a napomnak, amit eddigi
¢letemben megtapasztalhatta

(forras: Bruno Ferrero: A jéghegy és a diine c. kényve)
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Charles de Foucauld: Az "6natadas imaja"

Atyam, Redd bizom magam, Tégy velem tigy, ahogy Neked tetszik,
Bérmi legyen is, megkdszonom.

Mindenre kész vagyok, mindent elfogadok.

Csak akaratod teljesiiljon bennem ¢és minden teremtményedben,
mas vagyam nincs is, Istenem,

szivem egész melegével,

mert szeretlek Téged, és ez a szeretet késztet arra,

hogy teljesen Neked adjam magam,

mértek nélkiil, hatartalan bizalommal kezedbe helyezzem ¢letem;
mert hiszen Te vagy az én Atyam!

Kiadja a Szatmari Romai Katolikus Piispokség
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Korhazpasztoracios értesitd betegeknek és segitdiknek
XV. évf.,, 2018. oktober

Kedves Testvéreim! Szeretettel kiszontok mindenkit lapunk oktoberi szamanak
megjelenése alkalmabol. -

A napokban taldlkoztam ezzel a képpel.
Egy id6s héazaspart abrazol, akik éppen a 65.
hazassagi évforduldjukat tinneplik. Boldogan,
szeretetben ¢élik 1dds éveiket. A férj viccelddik,
mosolyog, a feleség demencidgja ugyan
rosszabbodott, de vidam természete megmaradt.
Azt hiszem, ez a kép elarul mindent. A szeretet, amiben éltek egész életiikon at!
Ez az, ami atsegiti 6ket mindenen, a betegségen is.

Szépek! Meglsziilten, rancosan, az évek muldsaval kiss¢ meghajlott
hattal is sugarzik beldliik a szeretet, a beliilrol arado szépség ¢s 6rom. Talan az a
magyarazata, hogy ott vannak egymasnak.

De taldlkoztam olyan Istenre hagyatkozd, szemébdl Oromet és
nyugodtsagot sugarzé iddssel is, akinek a tarsa mar elére ment. Ott maradt a tars
hianya, de ugyanakkor ott van szivében a majdani viszontlatas rome.

Szabad, lehet és kell is 1dosként oriilni. Hiszen a Szentirasban is azt olvassuk:
,Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, oriiljetek.” (Fil4,4)

Nincs meghatdrozva, hogy ki, hany évesen, mikor! Oriilni sziinteleniil,
hiszen az Ur mindig kozel van! Milyen nagy kegyelem ez! A mi Urunk Isteniink
mindig ott van veliink és szeret minket 6rok szeretettel! Mennyi 6romet ad az
imadsagban, az O szeretetében eltoltott ido!

A legnagyobb ajandék és hagyaték az, ha idésként mindig az Istenre valo
hagyatkozast és az imadsagban eloltott id6 6romét tudom sugarozni, még ha
megannyi teher, fijdalom, betegség is neheziti az ¢letemet.

Ebben az 6romben eltdlteni a gyerekekkel, unokakkal megélt id6t. Ezt
tovabb adni a barataimnak és mindenkinek, akivel talalkozom! Oriilni minden
apré kedvességnek, figyelmességnek, taldlkozasnak, a teremtett vilag
szépségének, az imadsagban eltoltott idének! De leginkabb az Ur szeretd
jelenléte kegyelmének!

A Mindenhato Isten 6rok szeretetére bizva és a Boldogsdagos Szent Sziiz
Szivenek  oltalmaba  ajanlva  kivanok minden idos testvéremnek, a
hozzatartozoknak és segitéiknek sok kegyelmet a mindennapi orémokhoz,
szépségekhez és nehézségekhez.

Testveri szeretettel: Gaspar Annamaria korhazpasztordacios referens




Ertékes vagy a szememben

Minden egyes gyermek, te is és én is, nagyszerii dolgokra lettiink
teremtve: hogy szeressiink és minket is szeressenek.

Az Irasbol tudjuk, mit mondott az Ur a profétanak: , Neveden
szolitottalak, az enyém vagy, fontos vagy szamomra, szeretlek.” Ez a mondat
ramutat, milyen fontosak vagyunk Isten szamara: szeret minket, és vagyik ra,
hogy viszont szeressiik Ot.

»Nézd, a tenyerembe vésve hordozlak.” Jézus azért jott a foldre, hogy
Ordmhirt hozzon: Isten szeret minket, és értékesek vagyunk elétte.

O szeret engem. Hogyan? Ezt mondja: ,Ha egy anya elfeledkezne is
gyermekérdl, én nem feledkezem meg rolad soha. Tenyeremen hordozlak.”
Elgondolkodtam e mondatokon, és ezt mondtam magamban: , Milliok és milliok
lehetnek a tenyerén, és O mégis lat engem ott, a tobbiek kozott! Paranyi
részecske vagyok csupan valahol, de ott kell lennem, hiszen O maga mondja ezt.”

Csodalatos belegondolni ebbe, amikor szenvediink, maganyosnak érezziik
magunkat, vagy gondok gyotornek. Ne feledd: O tart a tenyerén — és mikor a
legjobban szenvedsz, akkor is figyel rad, értékes vagy a szemében!

Es mindannyian fontosak vagyunk neki:

az a haldokl6 az utcan — szamara értékes valaki,
az a milliomos — szintén fontos neki,
az a biinds — szintugy értékes az O szemében.

Mert szeret minket.

(Szent Kalkuttai Teréz Anya)
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Oktober elsején tinnepeljiikk az Idosek Vilagnapjat.
Egyhazunk fontosnak tartja, hogy kifejezze az irantuk
tanusitott tiszteletét azt, hogy értékeljiik oket, fontosak
nekiink. Eppen ezért iinnepeljiik évrél évre kozosen veliik és
értiilk végzett szentmisével ezt a napot. Ez az iinnep az
1dosekért van, roluk szol.

Az Iddsek Vilagnapja jo alkalom arra, hogy feliilvizsgaljuk iddéseink felé
tanusitott viselkedésiinket: oda figyeliink-e kelld képen rajuk, és gondoskodunk-e
megfelelden roluk? Tisztelettel, tiirelemmel és szeretettel beszéliink veliik és
roluk?

Kedves Idds Testvéreim, szamotokra pedig jo lehetOség ez a nap is arra,
hogy halat adjatok mindazokért a kegyelmekért, ajandékokért és keresztekeért is,
amelyeket az Urtol életetek soran kaptatok, orommel gyonyorkodve Isten
irantatok tanusitott végtelen josagaban ¢€s szeretetében!

Uram, adj tiirelmet,

Hogy elfogadjam, amin nem tudok
valtoztatni,

Adj batorsagot, hogy megvaltoztassam,

Amit lehet, és adj bolcsességet,

Hogy a kettd kozott kiilonbséget tudjak tenni.

Uram, tégy engem békéd eszkdzéve,

hogy szeressek ott, ahol gyiilolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,

hogy 0sszekdssek, ahol széthtizas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyujtsak, ahol sotétség uralkodik,

hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyézik.

O Uram, segits meg, hogy torekedjem,

nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megértsek,
nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,
aki elvesziti magat, az talal,
aki megbocsat, annak megbocsatanak,
aki meghal, az folébred az 6rok életre.
Amen.
Assisi Szent Ferenc
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Felajanlas az Istenanyanak

Sziiz Maria, Te vagy az én kirdlyndm. Testemet ¢és lelkemet ma,
minden nap ¢és haldlom 6rdjan a TE oltalmadba, kiilonds gondviselésedbe, anyai
szivedbe ajanlom!

Neked ajanlom minden reményemet, minden 6romdmet, minden
gondolatomat és esenddségemet, €letemet €s haldlomat. Kdzbenjarasod és
érdemeid altal eszk6zdld ki szdmomra a kegyelmet, hogy minden
gondolatomban, szavamban és tettemben a Te isteni Fiadnak szent akaratat

teljesitsem!
(Gonzdga Szent Alajos)



